
　　                おひさまだより
月 火 水 木 金

1 2
園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後）

5 6 7 8 9
祝日（こどもの日） 振替休日 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後）

12 13 14 15 16
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

19 20 21 22 23
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

26 27 28 29 30
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

園庭開放 赤ちゃん専用保育室 　　　

毎週　月・火・木・金曜日 毎週　火・木曜日

10：30～12：00

　　　　　　　　　　　　　 １４：３０～１６：００（火・木のみ） 13：30～15：00

　　　　　　　　　　　　　 　

　　　　　　                 2025  子育て支援事業 山本南保育園
宝塚市山本南1丁目33-5
ＴＥＬ 0797-88-3111

＜５～６月の予定＞ ※開放時に申込み受付

●地域三園合同事業｢山本南保育園で遊ぼう！｣ 6月４日(水)10:30～11:15 雨天中止

園庭の遊具や音楽に合わせてパラバルーンを使って元気いっぱい遊びましょう！
終了後、１１：４５迄、園庭開放します。 ※5/８～受付開始

※雨天の場合や９時の時点で兵庫県南部、阪神地域、又は宝塚市に気象警報が発表されている場合は中止となります。また、その他災害や感染症など
の状況に応じて中止する場合があります。中止の場合は、米谷保育所及び平井保育所のホームページ内の子育て支援事業のところに掲載しますので必
ずご確認ください。

●アートで遊ぼう！ 6月6日(金)10:00～10:30    2階ホール 雨天決行
素敵なインテリア作りを一緒に楽しみませんか♪ 講師：美術作家 有田 和之氏

・絵本の貸し出し（親子文庫の部屋）も行っております。

貸し出し時間 10:30～12:00（月・火・木・金）
14:30～16:00（火・木）

・身体測定は26～30日に行います。
・育児相談も行っております。お気軽にお声かけください。

山本南保育園

宝塚市山本南1丁目33-5
ＴＥＬ 0797-88-3111

※雨天の場合、園庭開放は中止です。

※兵庫県南部・阪神・宝塚市のいずれかに暴風警報、大雨警報などの警報が一つでも発令されている場合、また、大雨特別警報(土砂災害警戒

情報)が発令、避難勧告・避難指示が出ている場合も子育て支援事業はすべて中止になります。

<子育て支援事業利用時のお願い>
・利用当日は親子ともに必ず検温をし、発熱(３７．５度以上)や呼吸器症状がある場合は利用を控えてください。
・事業の利用前後には、親子ともに石けんでの手洗いをしてください。



＜食育だより＞

子育て支援事業[おひさま｣のルール

・年度初めに利用の登録をお願いしています。

・幼稚園などに所属していないお子様が対象となっています。

・駐車場が限られていますので、できるだけ徒歩でお願いします。(先着３台・事前予約制）

・お子様のケガ等につきましては一切責任を負いかねますので、危険のない

よう保護者の方が責任を持って遊ばせてください。

・個人情報保護のため、園内ではカメラ、携帯等での写真、動画撮影はご遠慮ください。

●園庭でのお願い
・ 滑り台では、両手に物を持たず、滑る斜面から登ったり、その上で立ち上がらないでください。
・大型遊具の｢うんてい｣｢八角ジム｣｢ジャングラミング｣は高さがありますので、お子さんから
離れないように安全に留意してください。
芝生の上では大人も靴を脱いで、お子さんは素足になってください。
・水道、トイレはくま組(西側の部屋)とうさぎ組の間のトイレをご利用ください。

●室内でのお願い
・廊下や階段、室内では走らないようにしてください。床はフローリングで滑りやすくなって
います。靴下は脱いでください。
・おもちゃなどを口に入れて誤飲することがないよう、気をつけてください。

☆持ち物☆
帽子、着替え、タオル、お茶(ジュースやお菓子は持って来ないでください)

☆非認知能力を育てるあそび☆

「のぼったり、おりたり」するあそび
「のぼれたよ！」「おりれたよ！」～繰り返す中で養われる運動能力やバランス感覚～

今までは届かなかったところの物を手にしていたり、のぼれなかったところに立っていたり…子どもが活発になるにつれて、親が

ハラハラする場面も増えてきます。危険と思われる場所ははじめからガードし、それ以外の場でも子どもの様子をよく見ていきま

しょう。おりる時に足で地面を探っているか、体勢を保持する力はあるか、日頃から慎重な方なのか、活発な方なのか、いつでも

助けられるように見守りながらできるだけ自分で試させましょう。繰り返す中で、バランスのとり方もおり方も上手になります。

全て禁止してしまっては練習できません。

家の中でもたくさん「のぼったり、おりたり」…ゴロンと寝ている大人をのぼったり、おりたり。これが意外と

運動能力アップになっているのです。

大人への階段→小さな子どもが階段をのぼったり、おりたりしようとすると、大人としては制したくなるものです。

けれどもその気持ちをぐっと抑えて是非見守ってあげてください。子どもにとって、階段を上ることは、大人へ

の第１歩。まさに「大人への階段」をのぼっているのです。

｢非認知能力を育てるあそびのレシピ｣ 大豆生田 啓友氏 大豆生田 千夏氏 著書参考

｢非認知能力｣とは・・・読み、書き、計算などの「認知的能力」でない力、あるいは数値化しにくい能力のことです。 何かに熱中・集中して取り組

む姿勢、自分の気持ちをコントロールできること、他者とうまくコミュニケーションでき ること、自分を大切に思えること、といった力のことです。

☆ホームページ
で｢おひさまだ
より｣をご覧いた
だけるように
なりました♪

今年もおにぎり屋さんが開店しました！

4/14・30のおやつの時間にきりん組、ぞう組、くま組、うさぎ組でお

にぎり屋さんを開店しました！今回の具材は、昆布の佃煮、鶏としそ

の照り焼き、青のりツナの３種類でした。お店に来た子どもたちに好

きな具材を選んでもらい、目の前で握りました。どの具材にするか真

剣に悩む姿が見られましよ☆昨年度にも経験したことのある幼児クラ

スの子どもたちは、「全部のせ～」「ツナと照り焼きにする～」など、

具材をミックスしたオリジナルおにぎりを注文し、嬉しそうに頬張っ

ていましたよ

何度もおかわりにきて、「この具美味しかったで～」とお友達同士

でオススメし合う可愛らしい姿も見られましたよ♡おにぎりにすると

不思議とモリモリご飯が食べられるので朝ごはんにもおすすめですよ

☆

きりん組：５歳児 ぞう組：４歳児

くま組：３歳児 うさぎ組：２歳児

旬のものを味わおう！

旬とはそれぞれの食材が一番美味しく、栄養価が高くなる時期のことをいいます。

給食でも旬の食材を多く取り入れ、子どもたちが旬の食材と触れることができるよ

う、お手伝いをお願いしています。4月はきりん組、ぞう組にフキの筋取りをお願

いしました♪フキのアクで爪が黒くなりながら一生懸命お手伝いしてくれましたよ。

お手伝いした食材が入っているメニューは、子どもたちもよく食べてくれますよ♡

5月はスナップエンドウの筋取りや、新玉ねぎの皮むきを体験し、普通の玉ねぎ

と新玉ねぎの違いについてお話しようと思っています。

旬の食材以外にも、しめじちぎりやピーマンの種取り、かぼちゃの種取りなど、給

食で使う食材を当日の朝にお手伝いしてもらうこともあります。乳児クラスの子ど

もたちも一生懸命してくれて、給食室は大助かりです♡

今年度のテーマは“味噌”です。月に１度給食または、おやつで日本各地で作られたお

味噌を献立に取り入れていきます。実物を見て、味わい、味噌の違いを子どもたちと

学んでいこうと思います。きりん組、ぞう組には味噌づくり体験も計画しているので、

また様子をお伝えしますね 4/17 味噌汁に仙台味噌を使用しました。5/8 味噌汁

に信州味噌（山吹味噌）を使用します！
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