
　　           　おひさまだより

月 火 水 木 金
1 2

お休み お休み

5 6 7 8 9
お休み お休み 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後）

12 13 14 15 16
祝日(成人の日) 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放 幼児クラスによる
園庭開放（午後） 園庭開放（午後） 劇の発表会

19 20 21 22 23
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）お休み

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

26 27 28 29 30
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

園庭開放 赤ちゃん専用保育室 　　　

毎週　月・火・木・金曜日 毎週　火・木曜日

10：30～12：00

　　　　　　　　　　　　　 １４：３０～１６：００（火・木のみ） 13：30～15：00
　　　　　　　　　　　　　 　

　　　　　　            2025 子育て支援事業 山本南保育園

宝塚市山本南1丁目33-5
ＴＥＬ 0797-88-3111

明けましておめでとうございます♪今年もたくさん遊びに来てくださいね。
皆さんのお越しをお待ちしています。本年もどうぞよろしくお願い致します。

凧あげをしたり、しし舞いなどを作ってお正月遊びを一緒に楽しみましょう♪

・絵本の貸し出し（親子文庫の部屋）も行っております。
貸し出し時間 １0：3０～１２：００（月・火・木・金）

１４：３０～１6：0０（火・木）
・身体測定は26日～30 日に行います。
・育児相談も行っております。お気軽にお声かけください。

※雨天の場合、園庭開放は中止です。

※兵庫県南部・阪神・宝塚市のいずれかに暴風警報、大雨警報などの警報が一つでも発令されている場合、また、大雨特別警報(土砂災害警

戒情報)が発令、避難勧告・避難指示が出ている場合も子育て支援事業はすべて中止になります。

＜１～２月の予定＞ ※園庭開放・赤ちゃん開放で受付します。

●１/１６（金）１０：００～１１：００頃「幼児クラスによる劇の発表会」 ２階ホール 雨天決行

是非、見に来てくださいね。お楽しみに・・・♪

●２/２０(金) １０：３０～１１：１５ 三園合同『わくわく♬エアートランポリンで遊ぼう』 米谷保育所ホール

親子でたくさん身体を動かしてあそびましょう♪ 対象：概ね１才以上の未就園児と保護者 １/1３(火)～受付 雨天決行

※１/２３(金)園庭開放はお休みです(乳児クラス発表会のため)

<子育て支援事業利用時のお願い>
・利用当日は親子ともに必ず検温をし、発熱(３７．５度以上)や呼吸器症状がある場合は利用を控えてください。
・事業の利用前後には、親子ともに石けんでの手洗いをしてください。



＜食育だより＞

子育て支援事業[おひさま｣のルール
・年度初めに利用の登録をお願いしています。
・幼稚園などに所属していないお子様が対象となっています。
‣駐車場が限られていますので、できるだけ徒歩でお願いします。（先着３台・事前予約制）
・お子様のケガ等につきましては一切責任を負いかねますので、危険のない
よう保護者の方が責任を持って遊ばせてください。

・個人情報保護のため、園内ではカメラ、携帯等での写真、動画撮影はご遠慮ください。

●園庭でのお願い
・ 滑り台では、両手に物を持たず、滑る斜面から登ったり、その上で立ち上がらないでください。
・大型遊具の｢うんてい｣｢八角ジム｣｢ジャングラミング｣は高さがありますので、お子さんから
離れないように安全に留意してください。
芝生の上では大人も靴を脱いで、お子さんは素足になってください。

・水道、トイレはくま組(西側の部屋)とうさぎ組の間のトイレをご利用ください。

●室内でのお願い
・廊下や階段、室内では走らないようにしてください。床はフローリングで滑りやすくなって
います。靴下は脱いでください。

・おもちゃなどを口に入れて誤飲することがないよう、気をつけてください。

☆持ち物☆
帽子、着替え、タオル、お茶(ジュースやお菓子は持って来ないでください)

☆非認知能力を育てるあそび☆
「お絵描きしよう！」～「おえかきしたい！」気持ちが大事。１枚１枚が、子どもの思いと時間の結晶！～
お絵描きは作品の中でも「うまい・へた」が見えやすいもの。まして大人は形を見ることに慣れているので、つい

出来、不出来が気になってしまいます。けれども、まずは子どもが絵を描くという行為全体を見てみましょう。

夢中で描いているその顔、楽しい気持ち、怒っていた気持ち、そして鼻歌を歌い、おしゃべりをしながら描いていた

時間…１枚の絵は、子どもが思いを注いだ時間の結晶なのです。プレゼントされたら、その気持ちと共に大切に受け

取りましょう。

●どんな意味があるの？…頭の中にあること、心の中にあること、体験したことなど、形になっていないものを表す

のは難しいことです。子どもが熱中して創作活動に取り組んでいるということは、それだけの力があるということ

です。

お絵描きが紙しばいや絵本に！ お絵描きを楽しむうちに、関連した絵を描くことがあります。それをまとめてホッチ

キスで留めて絵本にしたり、あるいは紙しばい仕立てにすることをおすすめします。その時に子どもが話したことも

書き留めておくといいでしょう。１枚１枚の絵がひとつにまとまることで、子どもは達成感を持つことができ、創作

意欲につながります。自分で考えた楽しいお話を、大人に読み聞かせしてくれたり、なんてこともよくあります。

「非認知能力を育てるあそびのレシピ」 大豆生田 啓友氏 大豆生田 千夏氏 著 参考

☆グーグル検索で
「おひさまだより」
をご欄いただけ

ます♪

毎年１月以降は、おやつがおにぎりの時に、ぞう（４歳

児）・きりん組（５歳児）の子どもたちは、自分のおにぎ

りを自分で握っています。丸形や、ハート形、細長いおに

ぎりをそれぞれ握り、楽しく食べている姿が見られますよ

自分で握るおにぎりは格別美味しいだろうなと思います

今年も１月以降から、ぞう組・きりん組の子どもたちにお

願いしています。どんなおにぎりが出来上がるか、楽しみ

にしています♪
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