
　　           　おひさまだより

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

9 10 11 12 13
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 祝日（建国記念の日） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放 アートで遊ぼう

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

16 17 18 19 20
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放 わくわく♫エアートランポリン

園庭開放（午後） 園庭開放（午後） で遊ぼう

23 24 25 26 27
祝日（天皇誕生日） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放 文化行事「しの笛と和太鼓」

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

園庭開放 赤ちゃん専用保育室 　　　

毎週　月・火・木・金曜日 毎週　火・木曜日

10：30～12：00

　　　　　　　　　　　　　 １４：３０～１６：００（火・木のみ） 13：30～15：00
　　　　　　　　　　　　　 　

　　　　　　            2025 子育て支援事業 山本南保育園

宝塚市山本南1丁目33-5
ＴＥＬ 0797-88-3111

・絵本の貸し出し（親子文庫の部屋）も行っております。
貸し出し時間 １0：3０～１２：００（月・火・木・金）

１４：３０～１6：0０（火・木）
・身体測定は24日～27日に行います。
・育児相談も行っております。お気軽にお声かけください。

※雨天の場合、園庭開放は中止です。

※兵庫県南部・阪神・宝塚市のいずれかに暴風警報、大雨警報などの警報が一つでも発令されている場合、また、大雨特別警報(土砂災害警

戒情報)が発令、避難勧告・避難指示が出ている場合も子育て支援事業はすべて中止になります。

＜２月の予定＞ ※園庭開放・赤ちゃん開放で受付します

●２/１３(金) １０：００～１０：３０ 文化行事『アートで遊ぼう』 ２階ホール
素敵な作品を親子で作ってみませんか♪ 雨天決行

●２/２０(金) １０：３０～１１：１５ 三園合同『わくわく♬エアートランポリンで遊ぼう』 米谷保育所ホール

親子でたくさん身体を動かして遊びましょう♪ 対象：概ね１才以上の未就園児とその保護者 雨天決行

●２/２７(金) １０：３０～１１：１５ 文化行事『しの笛と和太鼓』 ２階ホール

素敵な音楽の時間を楽しみませんか♪ はせ あきこ氏 雨天決行

<子育て支援事業利用時のお願い>
・利用当日は親子ともに必ず検温をし、発熱(３７．５度以上)や呼吸器症状がある場合は利用を控えてください。
・事業の利用前後には、親子ともに石けんでの手洗いをしてください。



＜食育だより＞

子育て支援事業[おひさま｣のルール
・年度初めに利用の登録をお願いしています。
・幼稚園などに所属していないお子様が対象となっています。
‣駐車場が限られていますので、できるだけ徒歩でお願いします。（先着３台・事前予約制）
・お子様のケガ等につきましては一切責任を負いかねますので、危険のない
よう保護者の方が責任を持って遊ばせてください。

・個人情報保護のため、園内ではカメラ、携帯等での写真、動画撮影はご遠慮ください。

●園庭でのお願い
・ 滑り台では、両手に物を持たず、滑る斜面から登ったり、その上で立ち上がらないでください。
・大型遊具の｢うんてい｣｢八角ジム｣｢ジャングラミング｣は高さがありますので、お子さんから
離れないように安全に留意してください。
芝生の上では大人も靴を脱いで、お子さんは素足になってください。

・水道、トイレはくま組(西側の部屋)とうさぎ組の間のトイレをご利用ください。

●室内でのお願い
・廊下や階段、室内では走らないようにしてください。床はフローリングで滑りやすくなって
います。靴下は脱いでください。

・おもちゃなどを口に入れて誤飲することがないよう、気をつけてください。

☆持ち物☆
帽子、着替え、タオル、お茶(ジュースやお菓子は持って来ないでください)

☆非認知能力を育てるあそび☆

「身近なもので作る！どうぞ、好きなだけ使って！」～身近な廃材を使った工作で、「想像力」を育む～

新聞紙や牛乳パックなど家庭で出る廃材は、とてもよい工作材料になります。子どもの遊ぶ様子を見て、今の時期、

どんな材料があると楽しめるかと想像してみてください。廃材であれば「もったいない」などと思うことなく、

ふんだんに使わせてあげられるでしょう。リビングなどの一角に「工作コーナー」を作って、そこに廃材も置いて

あげるとよいでしょう。気が向いた時、大人に頼まなくても好きに使えることが、子どもにとって創作しやすい環境。

自由に作る事は楽しいことです。子どもの創作意欲を思う存分発揮させてあげましょう。

●どんな意味があるの？…子どもの創造的活動において大事なことは、自分が主役となって創造的に作っていけるか
どうかです。作品の出来の「うまい・へた」よりも、自分のアイデアの実現の為に主体的に工夫ができているのか、
自分のやりたいように持てる力を駆使して集中できているのかが非認知能力を育みます。

例①トイレットペーパーの芯
・２つくっつけて双眼鏡。セロファンを貼りつけるだけで子どもにとっては「本格的」なものになるのです。
・顔を描いた紙を貼りつけて転がすと顔が消えたり、出てきたりと赤ちゃんが喜ぶおもちゃになります。
例②プリンカップ
プリンやゼリーの空きカップは、そのまま積み重ねるだけでも楽しいおもちゃ。

「非認知能力を育てるあそびのレシピ」 大豆生田 啓友氏 大豆生田 千夏氏 著 参考

☆グーグル検索で
「おひさまだより」
をご欄いただけ
ます♪

まぜまぜクッキングをしました！

1/14の献立のナムルを、うさぎ組とぞう組で「まぜまぜクッキン

グ」にしてみました。

子どもたちの目の前で、野菜の栄養の話をしながら、ボウルの中に

あらかじめ切って、茹でておいた、人参、もやし、白菜、ほうれん

草を、砂糖、醤油、ごま油を合わせた調味料で和えました。うさぎ

組では、出来たてのナムルを手にのせて、みんなで味見をしました

よ 野菜が苦手な子も、パクっと食べて見せてくれました。その

まま給食の時間になり、うさぎ組もぞう組も完食していました！夕

方、ぞう組の子どもたちが「美味しかったよ！ありがとう！」「明

日も食べたい」と給食室まで言いに来てくれました♡やってよかっ

たなと思いました

【調味料を加える瞬間】 【味見タイム】

丈夫な体をつくる食べ物

病気から子どもの体を守るために、食生活で免疫

力を高めましょう。朝は、味噌汁など、発酵食品

を含むメニューがオススメです。毎日の食事には、

卵、魚、肉、大豆製品などのたんぱく質を多く含

む食品をバランスよく選びましょう。また、野菜

や果物からビタミンの摂取を忘れずに。冬の時期

は、１日に１個、みかんを食べることで手軽にビ

タミンＣを摂ることができますよ。
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